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雨に映える紫陽花の花も美しく、爽やかな季節となりました。。皆様におかれましては、ますますご壮

健のこととお喜び申し上げます。また、平素は学校活動に多大なご理解とご支援を賜り、感謝申し上
げます。
さて、先月の中旬には高校生となって初めての定期考査と模試（全統模試）が行われました。お子

様の定期考査や模試に対しての取り組みは、いかがでしたでしょうか。昨日、その中間考査の成績表
を返却しています。ご確認ください。
学年では、この定期考査と模試の取り組みに対して、“振り返り”を実施いたしました。その振り返りシ

ートに掲載した「成長につながる振り返りのコツ」を載せておきます。

この振り返りは、生徒それぞれがスタディサプリの“活動メモ”に記録をしていますが、振り返りの目的

は何でしょうか。こんな言葉があります。

『失敗の原因を自分に求めるようになった時、人は飛躍的に成長する』

入試に導入されることが決まっている、ポートフォリオ（※）の本質を考えたときに、入試で活用される

から、定期考査の振り返りや講演会で考えたことを記録しているのではありません。自身の取り組
みを振り返り、次の成長につなげるために記録をしています。新入試では、「主体的に学
ぶ態度」が求められますが、これは社会が求めている力の一つです。これらは、実践を繰り返すなか
で身につくものだと考えています。学習活動も部活動も各行事も、全てを学校活動が成長の場として

活用してもらいたいと願っています。
※ポートフォリオ：学生の日々の学習や活動の記録

効果的な勉強法

先日、ある生徒から質問を受けました。その内容が、「効果的な勉強法ってありますか？」
というものでした。私の答えは「あります！」です。本校では、卒業時に後輩に向けてのアドバイス
をアンケート集計しています。そのなかで、
Ｑ．後輩にすすめたい勉強方法は何ですか？ という項目があります。毎年、その回答のダントツ１

位が、「定期考査・模試の復習」です。それを受けて、こうアドバイスしています。

「定期考査・模試は３回解くべし。
一度目は考査当日、
二度目は答案返却時（模試であれば問題返却時）、
三度目が長期休暇中。」

内容は当たり前ですが、これを継続すると本当の実力がつきます。実力の定着を目指して、取り組
んでもらいたいと思います。

総合学習（希望者対象）

希望者対象の各プログラムの概要をお知らせいたします。

日程 学校 内容

募集開始・締切

7月 10日（火） 答案指導 2日目 「看護の出前授業」 募集終了

7月 19日（木） 短縮授業 3日目
「 AIESEC JAPAN出張授業」 6月 20日（水）
「 OBの医師による講演」 募集開始予定

7月 27日（金）
「 NPO体験プログラム」 6月 21日（木）28日（土） 夏季休業中
（ 3日間それぞれ日帰り） 募集説明会29日（日）

7月 27日（金） 夏季休業中 「 Spring-8 ・ SACLA見学ツアー」 6月 12日（火）締切

8月 8日（水） 夏季休業中 「 iCeMS訪問」 募集終了

8月 24日（金）
夏季休業中 「東京研修」 募集終了25日（土）
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